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‘ L »d (1 Wegetarianskie kotlety z kapusty
TR *-; pekinskiej

} ‘ Renixx

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski

S| Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 1 porcja

. Skiadniki: kapusta pekiniska - 30 dag butka tarta - 4 tyzka
cebula - 1 szt. olej - 1 tyzka
czosnek - 1 zgbek sos sojowy - 0,5 tyzeczka
papryka - 0,5 szt. sOl, pieprz - - do smaku
pieczarki - 3-4 szt. Dodatkowo: -
jajka - 2 szt. butka tarta - troche

koperek Swiezy siekany - 2tyzka  olej do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste umyé, osuszy¢, drobno
poszatkowaé, wymieszaé z sola. Z papryki
usunaé migzsz z nasionami, pokroi¢ w drobng
kostke. Pieczarki umy¢ i drobno posiekac.
Cebule posiekac zeszkli¢ na patelni

z rozgrzanym olejem. Nastepnie dodaé
przecisniety przez praske czosnek i pokrojong
papryke, podsmazyc.

KROK 2: Wsypac posiekane pieczarki, smazyé
do odparowania ptynu, ostudzic.

KROK 3: Do miski wtozy¢ kapuste, dodaé
ostudzone pieczarki z papryka, jajka, sos
sojowy, koperek i butke tarta. Przyprawié¢ do
smaku pieprzem i sola, doktadnie wymieszagé.

KROK 4:Z masy warzywnej formowacé kotleciki
i obtaczaC w butce tartej. Smazy¢ na
rozgrzanym oleju z obu stron na ztoty kolor.
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