gotuj w stylu eko.p!

Wegnskie pieczone spaghetti z
makaronem ryzowym i cieciorka

; healthy-dreams

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

makaron ryzowy - 100 g czerwona cebula - 1/2 szt.
pomidory - 6 szt. cieciorka - 6 tyzka

pomidorki koktajlowe - 5 szt. migdaty - 1 garsé

batat - 1 kawatek cukinia - 1 kawatek
marchewka - 1 kawatek przyprawy: ptatki chili,suszone

pomidory z czosnkiem
niedzwiedzim i bazylig, bazylia, sél
himalajska, suszona cebula - 1 do
smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: cieciorke gotujemy (dzien wczesniej zalewamy jg woda)
pomidory blanszujemy, zdejmujemy skorke i blendujemy
zblednowane pomidory umieszczamy w misce, mieszamy z przyprawami

KROK 2: batata, marchew, cukinie i cebule obieramy, kroimy w kostke
w nagrzanym do 200 stopni piekarniku pieczemy bataty i marchew (20 min), cukinie (10min), cebule
i koktajlowki (8 min)

KROK 3: upieczone warzywa mieszamy ze zblendowanymi pomidorami i ugotowang ciecierzycg
makaron sojowy zalewamy wrzgcg wodg na 5 min, odcedzamy
gotowy makaron podajmy z sosem
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