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: Wielkanocny pasztet z indyka i kaszy
| jaglanej z pistacjami

‘ My Chcemy Jesé

s Polecane na: danie glowne

[l 120 min . tatwy . 1 porcja

mieso mielone z indyka - 500 g majeranek - 1 tyzeczka

kasza jaglana - 100 g tymianek - 1 tyzeczka

jajko - 1 szt. s6l - do smaku

pistacje bez tupin - 30 g czarny pieprz - do smaku
oliwa z oliwek - 1 tyzka odrobina ttuszczu do

sos sojowy - 1 tyzka wysmarowania formy (np. oleju

kokosowego) - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang gotujemy w wodzie lub bulionie warzywnym i odstawiamy do wystudzenia.
Mozna to zrobi¢ dzien wczeéniej. Pistacje, obrane wczesniej z tupin, drobno siekamy.

KROK 2: Zimng kasze jaglang blendujemy. Dodajemy mieso mielone z indyka, oliwe z oliwek, sos
sojowy, przyprawy oraz jajko. Doktadnie wyrabiamy, aby powstata jednolita masa. Forme, najlepiej
kekséwke, smarujemy ttuszczem i przektadamy do niej mieso. Na wierzchu uktadamy pistacje, lekko
je wklepujac.

KROK 3: Pasztet wstawiamy do piekarnika
nagrzanego na 200 stopni i pieczemy 1,5
godziny. Studzimy, chowamy do lodéwki na noc
i wcinamy w Niedziele Wielkanocna.
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