gotuj w stylu eko.p!

Wieloowocowy koktajl ze spiruling

.l. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: napoje

[l omin . tatwy . 2 porcje

grejpfrut - 1 szt. jogurt naturalny - 180 g
pomarancza - 1 szt. babka ptesznik - 1 tyzeczka
brzoskwinia - 1 szt. spirulina - 1 tyzeczka
jabtko - 1 szt.

. Dodatkowe info: Koktajl zawiera mnéstwo witaminy C oraz sporo btonnikal!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owoce obraé ze skérek. Wszystkie
owoce zblendowagé z jogurtem i spiruling Gotowy
koktajl podac z babka ptesznik.
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