gotuj w stylu eko.p!

Wieprzowina w sosie Smietanowo-
porowym

& Wafelek2601

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 90 min . Sredni . 4 porcje

mieso od szynki wieprzowej - 50 pieprz - do smaku
dag maka - 1 tyzka

por - 1 szt. olej do smazenia - troche
$mietana - 50 ml

sol - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Migso umyé¢, osuszy¢, pokroi¢
w kostke. Podsmazy¢ na mocno rozgrzanym
oleju.

KROK 2: Podla¢ woda.

KROK 3: Pora umy¢, pokroi¢ w krgzki. Doda¢ do
wywaru, dusi¢ pod przykryciem do miekkosci.
Przyprawi€.

KROK 4: Smietane wymieszaé z maka, dodagé
troche wywaru, ponownie wymieszac. Wla¢ do

sosu, zagotowac. Doprawi¢ do smaku.

KROK 5: Podawac z ziemniakami i suréwka.
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