gotuj w stylu eko.p!

Wigilijna kapusta z suszonymi grzybami i
sliwkami

‘ Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: jednogarnkowe, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

140 min B tatwy Il 4 rorcie

kapusta kiszona - 0,5 kg cebula - 1 szt.
Sliwki suszone - 100 g lis¢ laurowy - troche troche
suszone podgrzybki - 20 g SOs sojowy - troche troche

olej sezamowy - 1 tyzka suszone owoce jatowca - troche
troche

Uwielbiam w niej nute stodyczy, ktérg daja $liwki oraz aromat
suszonych grzybéw!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W garnku lub na gtebokiej patelni
rozgrzac olej, a nastepnie podsmazy¢ posiekang
cebule.

KROK 2: Grzyby namoczy¢ przez 20 minut
i drugie tyle gotowaé w wodzie, w ktérej sie
moczyty.

KROK 3: Do podsmazonej cebuli dodaé
posiekang kapuste, przyprawy oraz grzyby
z wywarem, w ktérym sie gotowaty.

KROK 4: Suszone $liwki posiekac i rowniez
dodaé do catosci- kapuste dusi¢ pod
przykryciem okoto 2 godziny.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/wigilijna-kapusta-z-suszonymi-grzybami-i-sliwkami


http://www.tcpdf.org

