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<& . . _ "% _ Winogronowa owsianka z jagodami acai

.l. Magdalena Nagler - foodmania

| Polecane na: sniadanie

[l omin . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: ptatki owsiane - 5 tyzka daktyle - kilka kilka

Swiezo wycisniety sok z winogron - orzechy brazylijskie - kilka kilka

1 szklanka $wieze ciemne winogrona - troche
jagody acai - 1 tyzeczka troche

stewia - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Dodatek jagéd acai sprawia, ze owsianka jest bogata

w przeciwutleniacze, ktére opbzniajg procesy starzenia!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane wymieszac ze stewia,
orzechami, daktylami i jagodami acai,
a nastepnie zala¢ sokiem i pozostawi¢ na kilka
godzin (najlepiej catg noc) w lodéwce.

KROK 2: Gotowa owsianke podac ze $wiezymi winogronami.
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