gotuj w stylu eko.p!

Wiosenna satatka z kurczakiem i
- nowalijkami

; MagdalenaKK

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . . 1 porcja

filet z kurczaka - 1 szt. kolorowe pomidorki - - kilka
mtoda marchew - 1 szt. szczypiorek i natka pietruszki - - do
rzodkiewki - - kilka smaku

ulubiona satata - 1 szt.
oliwa z oliwek - - do smaku
ulubione przyprawy - - do smaku

cebula dymka - 1 szt.
czerwona cebula - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fileta myjemy i osuszamy. Nastepnie kroimy na mniejsze kawatki, obsypujemy ulubionymi
przyprawami i smazymy. W duzej misce mieszamy umyte, pokrojone warzywa i potarte na tarce
(marchew) warzywa - celowo nie podaje doktadnych ilosci. Dodajcie tyle, ile potrzebujecie
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