gotuj w stylu eko.p!

Wiosenna surowka z ziot

.‘. Skoter

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

o> [l 20 min . . 3 porcje

podagrycznik - 1 gars¢ ocet jabtkowy - 2 tyzka
bluszczyk kurdybanek - 1 gars¢ oliwa z oliwek - 2 tyzka

liscie mniszka - 1 gar$¢ jogurt naturalny - 1 tyzka
pokrzywa - 1 gar$¢ sOl, pieprz, cukier - - do smaku

przytula czepna - 1 garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziota zebracC z terendw nie
zanieczyszczonych chemicznie. llos¢
poszczegdblnych ziét mozna modyfikowac. Liscie
mniszka zebraé z roslin, ktére jeszcze nie
zakwitty to nie bedg gorzkie. Z ziét usunaé
wszelkie zanieczyszczenia, optukaé i osuszyc¢.
Z podagrycznika oderwatam ogonki, ale nie jest
to konieczne.

KROK 2: Ziota pokroi¢ lub porwa¢ na mniejsze
kawatki.

KROK 3: Wymieszaé wszystkie sktadniki.
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