gotuj w stylu eko.p!

Witaminowy koktajl

.‘. dorotaR

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska, arabska, polska

. tatwy . 2 porcje

jabtko - 1 szt. natka pietruszki - p6t pek
cytryna - pét szt. woda mineralna - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cytryne myjemy, obieramy ze skérki i wrzucamy do blendera.

Jabtko myjemy, obieramy ze skorki, usuwamy gniazdo nasienne, kroimy w mniejsze kawatki

i wrzucamy do blendera.

Natke pietruszki myjemy, lekko osuszamy i wrzucamy do blendera.

Dodajemy wode mineralng i miksujemy tak dtugo az koktajl bedzie idealnie gtadki a sktadniki dobrze
rozdrobnione.

Przelewamy do szklanek i podajemy od razu.
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