gotuj w stylu eko.p!

Witaminowy napdj oczyszczajacy watrobe

‘. foodmania

Polecane na: napoje

[l 20 min . tatwy . 8 porcji

buraki - 1 kg grejpfrut - 1 szt.
truskawki - 1 kg ostropest plamisty mielony - 3 tyzka

Taki napéj w ciepte dni Swietnie smakuje lekko schtodzony!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z burakéw wycisnaé sok, natomiast truskawki i obrany grejprut zblendowacé- wymieszac
razem.

KROK 2: Do napoju dodac¢ ostropest plamisty i ponownie wymieszag.
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