
 

Witaminowy napój oczyszczający wątrobę

foodmania  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

buraki - 1 kg

 

truskawki - 1 kg

 

 

grejpfrut - 1 szt.

 

ostropest plamisty mielony - 3 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Taki napój w ciepłe dni świetnie smakuje lekko schłodzony!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z buraków wycisnąć sok, natomiast truskawki i obrany grejprut zblendować- wymieszać

razem.

 KROK 2: Do napoju dodać ostropest plamisty i ponownie wymieszać.
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