gotuj w stylu eko.p!

Wioska zupa pomidorowa z ciabatta

.; dorotaR

Polecane na: zupa

Kuchnia (region):

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

cebula - 1 szt. suszone oregano - do smaku
oliwa - 4 tyzka pieprz - do smaku

siekane pomidory - 4/5 litr SOl - do smaku

wywar warzywny - 1 litr chili - do smaku

suszona bazylia - do smaku ciabatta - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

Na patelni rozgrzac¢ oliwe (niezbyt mocno). Cebule obrac¢, posieka¢ dosy¢ grubo i zeszklié
na oliwie. Do zeszklonej cebuli doda¢ pomidory i poddusié¢ wszystko 3-4 min. Doda¢ przyprawy (sol,
pieprz, chili, bazylie i oregano), wymieszac¢. Dodaé¢ wywar warzywny i szklanke wody. Gotowac ok 10
min. Zupe podawac ze Swiezg lub opieczong w tosterze ciabattg (mozna tez po opieczeniu przetrzec
kazda kromke zgbkiem czosnku).
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