gotuj w stylu eko.p!

Wiloszczyzna duszona z pomidorkami

,; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

~ Kuchnia (region): arabska, polska

[l 40 min . tatwy . 2 porcje

witoszczyzna w paski - 30 dag s6l - do smaku
cebula - 1 szt. pieprz biaty - do smaku
pomidorki cherry - 10 szt. sok z cytryny - do smaku

masto - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na patelni rozgrza¢ masto, dodaé¢
drobno posiekang cebule, zeszklic.

Nastepnie wsypac¢ wtoszczyzne w paski
mrozong i dusi¢ pod przykryciem okoto 10 minut.

KROK 2: Pomidorki umy¢, pokroi¢ w ¢wiartki,
dodaé do warzyw i dusi¢ do miekkosci. Miekkie
warzywa przyprawi¢ do smaku solg, sokiem

z cytryny i biatym pieprzem.

Podawaé na goraco do dan z rybg lub z miesem.
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