
 

Włoszczyzna duszona z pomidorkami

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

włoszczyzna w paski - 30 dag

 

cebula - 1 szt.

 

pomidorki cherry - 10 szt.

 

masło - 2 łyżka

 

 

sól - do smaku

 

pieprz biały - do smaku

 

sok z cytryny - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na patelni rozgrzać masło, dodać

drobno posiekaną cebulę, zeszklić.

Następnie wsypać włoszczyznę w paski

mrożoną i dusić pod przykryciem około 10 minut.

 KROK 2: Pomidorki umyć, pokroić w ćwiartki,

dodać do warzyw i dusić do miękkości. Miękkie

warzywa przyprawić do smaku solą, sokiem

z cytryny i białym pieprzem.

Podawać na gorąco do dań z rybą lub z mięsem.
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