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Wotowina w winie

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

- Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 6 porciji

mieso wotowe - 1/2 kg papryka zétta - 1 szt.
bulion wotowy - 1/2 litr oliwa z oliwek - 2 tyzka
wino czerwone - 1/4 litr papryka stodka - do smaku
marchew - 2 szt. czosnek - do smaku

por biata czes¢ - 1 szt. rozmaryn - do smaku
cebula - 1 szt. sol i pieprz - do smaku

papryka czerwona - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso pokrojone w kostke podsmazyé¢ na oliwie z pokrojong w piérka cebulg. Przetozy¢ do
bulionu.
Wila¢ do wotowiny wino i gotowaé na matym ogniu okoto 60 minut.

Marchew obra¢ i zetrze¢ na tarce, doda¢ do miesa, gotowac¢ 20 minut.

Papryki pokroié, pora rowniez i doda¢ do wotowiny. Gotowac, az papryka bedzie miekka. Na koniec
dodac¢ do smaku papryke, rozmaryn, pieprz chili, czosnek.

Make wymieszaé z 1/4 szklanki wody, dodaé¢ do miesa z warzywami i wymieszaé. Chwile gotowac.
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