gotuj w stylu eko.p!

Wymiksuj sie z zimy korzennym koktajlem

| ‘. Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: mandarynka - 2 szt. kardamon - 1 szczypta
sok z malin - 50 ml cynamon - 1 szczypta
mleko kokosowe - 1/2 szklanka gatka muszkatotowa - 1 szczypta
masto orzechowe - 1 tyzka sOl - 1/2 szczypta
banan - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wycisng¢ sok z mandarynek , nastepnie zmiksowaé wszystko do uzyskania jednolitej
konsystencji z piankg :) Ewentualnie uzupetni¢ wodag kokosowa, dla rzadszj konsystenciji,

Sok z owocéw maliny stanowi doskonate uzupetnienie codziennej diety. Polecany jest szczeg6lnie
w okresie jesienno-zimowym i okresie przesilenia wiosennego.
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