gotuj w stylu eko.p!

Zapiekane filety rybne - prosto, zdrowo,
pysznie

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie glowne

[ 45 min . tatwy . 2 porcje

filety rybne (fladra, toso$, karp) - 4  sél i pieprz - do smaku

szt. gatazki rozmarynu lub kopru - kilka
masto lub masto klarowane - 1
tyzka

sok z cytryny - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W naczyniu zaroodpornym uktadaj ryby, a pomiedzy kazdg warstwg potéz odrobine masta,
kilka kropel soku z cytryny oraz przyprawy.
Na wierzchu utdéz Swiezg gatazke rozmarynu. Mozesz uzyc¢ takze wersji suszonej albo pominaé ten

sktadnik.

Piecz w nagrzanym na 180*C piekarniku przez 20 minut pod przykryciem.
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