gotuj w stylu eko.p!

Zapiekane ziemniaki, koper wtoski z
kulkami miesnymi i serowymi

‘ ewaeu.

. Polecane na: danie gléwne

Kuchnia (region): polska

[l 90 min . Sredni . 1 porcja

ziemniaki - 800 g maka do obtaczania - 2 tyzka
bulwy kopru wtoskiego - 2 szt. Smietana 18 % - 100 ml

mieso mielone z indyka - 500 g jajka - 2 szt.

jajko - pipeprz miotkowany z kolendrg -

butka tarta - 2 tyzka 1/3 tyzeczka

przyprawa grillowa pikantna - 1 mini mozzarella - 159 g
tyzka SOl - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sposob przygotowania

1.

Mieso wyrobi¢ z jajkiem , przyprawa grillowg , drobniutko posiekang zielong czescig kopru i butkg
tarta. Formowac¢ mate kulki i obtacza¢ w mace. Wrzucaé na gotujgca sie osolong wode ( 1 litr ).
Ugotowane kulki przetozy¢ do zaroodpornego naczynia.

2.

Koper umy¢, osuszy¢ , odkroi¢ zielong cze$¢. Przekroi¢ na 4 czesci . Obgotowaé w osolonej wodzie
ok 10 min. Wyja¢ i przetozy¢ do naczynia zaroodpornego. Do tej samej wody wtozy¢ obrane

i pokrojone na 4 czesci ziemniaki. Obgotowac ok 10 min. Przetozy¢ do naczynia zaroodpornego.
3.Zapiekane ziemniaki i koper wtoski z kulkami miesnymi i... - krok 3

Do chtodnego wywaru ( po gotowaniu kulek ) doda¢ $mietane i roztrzepane jajka oraz pieprz . Taki
sos wylaé na warzywa i mieso. Dodac¢ jeszcze kulki mozzarelli. Zapiekac¢ ok 30 min. - 180 stopni.
Podawac ciepte. Smacznego
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