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Zapiekanka makaronowa

,‘. Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy

makaron zytni razowy - Babalscy -
400 g

cebula bio - 2 szt.

marchew bio - 100 g

kietki fasoli Mung - 100 g

papryka bio - 100 g

por bio - 100 g

grzyby Mun - 50 g

PRZYPRAWY -

s6l morska - 1/2 tyzeczka

pieprz czarny mielony - 3 szczypta
czosnek - 1 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ugotowaé makaron w osolonej wodzie
al dente. Odcedzi¢ i przela¢ zimng woda.

KROK 2: Cebule pokroi¢ w piérka. Podsmazy¢
na oleju. Pozostate warzywa i grzyby Mun
pokroi¢ w paski i wraz z kurczakiem i kietkami
dodaj do cebuli. Dus$ ok. 15 minut.

KROK 3: Nastepnie dodac przyprawy wraz
z czosnkiem wycisnietym przez praske oraz
przecier pomidorowy - przesmazyc¢. Catos$¢
podla¢ wodg - odparowac w razie potrzeby.

KROK 4: Potowe makaronu wytozy¢ do naczynia

zaroodpornego.

KROK 5: Nastepnie na makaron wylaé caty sos

z warzywami i kurczakiem.

KROK 6: Kolejna warstwa to druga czesé

makaronu.

. 6 porciji

cukier - 1/2 tyzeczka
oregano - 1/2 tyzeczka
bazylia - 1/2 tyzeczka
czaber - 1/2 tyzeczka
tymianek - 1/2 tyzeczka
lubczyk - 1/2 tyzeczka
woda - 250 ml

olej do smazenia - 3-4 tyzka
piers z kurczaka - 1 szt.

pulpa pomidorowa bio - Alce Nero -
500 g

ser z6tty - 200 g
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KROK 7: Nastepnie posypac catos¢ startym
serem lub utozy¢ ser w plastrach i wtozy¢ do
piekarnika nagrzanego do 180 stopni na 20

minut.
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