gotuj w stylu eko.p!

_ Zapiekanka makaronowa z kurczakiem i
pieczarkami

; smakujmy
Polecane na: danie glowne, zapiekanki

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy . 4 porcje

. Skiladniki: makaron swiderki, penne lub czosnek - 1 zabek
klokardkl - 30 dag jajka - 2 szt.
filet z kurczaka - 60 dag $mietana - 50 ml
pieczarki - 25 dag oliwa - 2 tyzka
ser zotty starty - 20 dag sol, pieprz, oregano - - do smaku

cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron ugotowac al dente w osolonej wodzie, zahartowac, odcedzié.

Mieso umy¢, osuszy¢, pokroi¢ w kostke. Pieczarki obrac, pokroi¢ na ¢wiartki.

Na 1 tyzce oliwy zeszkli¢ posiekang cebule z przecisnietym przez praske czosnkiem, doda¢ mieso,
smazy¢ 3-4 min. Dorzuci¢ pieczarki, dusi¢ do odparowania prawie catego ptynu. Doprawic¢ sola,
pieprzem i oregano.

Makaron wymieszaé z miesem i pieczarkami, przetozy¢ do nattuszczonego oliwg naczynia
zaroodpornego. Zala¢ jajkami roztrzepanymi ze $mietana, posypac serem. Zapieka¢ 20 min w temp.
200 st. C.
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