gotuj w stylu eko.p!

.‘. ewaeu.

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: marchewka - 2 szt. jajka - 2 szt.
pietruszka - 1 szt. jogurt naturalny - 180 ml
maty seler - 1 szt. pieprz mtotkowany z kolendrg -
ziemniaki - 6 szt. troche

cebula ( zeszklona na oleju ) - 1 tymianek - troche

szt. ziota prowansalskie - troche
zielony groszek - 1 szklanka pieprz chilli - szczypta
biaty ser - 250 g sol - do smaku

olej rzepakowy - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sposob przygotowania

1.

Warzywa ugotowa¢ w mundurkach w osolonej wodzie ( marchewka, pietruszka, seler, ziemniaki
) . Przestudzi¢ i obra¢. Pokroi¢ w kostke. Ja pokroitam ziemniaki , a reszte startam na tarce do
warzyw ( grubo ). Wszystko doktadnie przemieszac dodajac groszek , ser ( rozkruszy¢ ) , olej,
przyprawy. Naczynie zaroodporne przesmarowac olejem i natozy¢ mieszanke. Wszystko zala¢
jogurtem wymieszanym z jajkami. Zapieka¢ 35 min - 180 stopni. Podawac ciepte. Smacznego.
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