
 

Zapiekanka z bakłażanem

opuncja123  

Polecane na: zapiekanki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

bakłażan - 1 szt.

 

pomidor - 2 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

olej kokosowy - 2 łyżeczka

 

 

sok pomidorowy - 100 ml

 

ser kozi - 2 plaster

 

sól, pieprz, oregano - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Bakłażana kroimy w plastry, solimy i odstawiamy na 20 min. W międzyczasie kroimy

w plastry pomidory i cebulę. Na patelni na łyżeczce oleju kokosowego podsmażamy chwilę cebulę,

lekko solimy.

 KROK 2: Po 20 min płuczemy bakłażana pod bieżącą wodą, osuszamy i przesmażamy chwilę z obu

stron na suchej patelni. Układamy połowę bakłażana w naczyniu do zapiekania, wykładamy połowę

pomidorów i całą cebulę. Następnie kolejna warstwa bakłażana i pomidora.

 KROK 3: W rondelku podgrzewamy sok pomidorowy z łyżeczką oleju kokosowego, doprawiamy solą,

pieprze, oregano. Takim sosem zalewamy warzywa. Pieczemy w 180 st.C przez 25 min. Następnie

układamy plastry sera koziego i zapiekamy jeszcze 5 min, do rozpuszczenia sera.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zapiekanka-z-baklazanem

http://www.tcpdf.org

