gotuj w stylu eko.p!

Zapiekanka z baktazanem

.l. opuncja123
Polecane na: zapiekanki

Kuchnia (region): arabska

oB . 60 min . tatwy . 1 porcja

bakfazan - 1 szt. sok pomidorowy - 100 ml
pomidor - 2 szt. ser kozi - 2 plaster
cebula - 1 szt. sOl, pieprz, oregano - do smaku

olej kokosowy - 2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Baktazana kroimy w plastry, solimy i odstawiamy na 20 min. W miedzyczasie kroimy
w plastry pomidory i cebule. Na patelni na tyzeczce oleju kokosowego podsmazamy chwile cebule,
lekko solimy.

KROK 2: Po 20 min ptuczemy baktazana pod biezacg woda, osuszamy i przesmazamy chwile z obu
stron na suchej patelni. Uktadamy potowe baktazana w naczyniu do zapiekania, wyktadamy potowe
pomidoréw i catg cebule. Nastepnie kolejna warstwa baktazana i pomidora.

KROK 3: W rondelku podgrzewamy sok pomidorowy z tyzeczkg oleju kokosowego, doprawiamy sola,
pieprze, oregano. Takim sosem zalewamy warzywa. Pieczemy w 180 st.C przez 25 min. Nastepnie
uktadamy plastry sera koziego i zapiekamy jeszcze 5 min, do rozpuszczenia sera.
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