gotuj w stylu eko.p!

Zapiekanka z kaszg peczak i warzywami

.l. gotowaniepatki

Polecane na: zapiekanki

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

kasza peczak - 2 torebka przecier pomidorowy - 150 ml
cukinia - 1 szt. olej do smazenia - do smaku
por - 1 szt. pieprz - do smaku

natka pietruszki - 1 pek sos sojowy - 1 tyzka
kukurydza konserwowa - 1/2 papryka stodka i ostra - 1 tyzka
opakowanie s6l - do smaku

mozzarella - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie i pora myje, kroje w mniejsze kawatki. Na patelni rozgrzewam oleju rzepakowy lub
kokosowy, przektadam warzywa, dodaje kukurydze oraz drobno posiekang natke.

Dusze ok 2-3 minutt a nastepnie dodaje przecier pomidorowy, doprawiam i dusze jeszcze ok 3 min.
Miedzyczasie przygotowuje kasze peczak tak jak w instrukcji.

KROK 2: Mozzarelle dziele na mniejsze czesci.

W foremce do zapiekania ktade sktadniki w nastepujacy sposéb :1 woreczek kaszy peczak

, warzywa , ser i powtarzam do wytracenia sktadnikow. Ja uzytam wszytskich sktadnikéw do
zapiekania 2 razy.

Wierzch posypuje serem zéttym lub mozzarellg. Pieke ok 20 min w 180 stopniach.

Smacznego.
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