gotuj w stylu eko.p!

Zapiekanka z makaronu, kalafioru i sera

.‘. smakujmy
Polecane na: danie gtowne, zapiekanki

Kuchnia (region): polska, arabska

. fatwy . 3 porcje

kalafior - 2/3 szt. drobny makaron - 30 dag

ser cheddar - 20 dag natka pietruszki - 1 pek

ser parmezan - 10 dag creme fraiche lub kwasna $mietana
- 20 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalafiora pocig¢ na mate r6zyczki. Cheddar i parmezan zetrze¢ do duzej zaroodporne;j
miski. Natke drobno posiekaé.

Zagotowacé osolong wode z duzym garnku. Wrzuci¢ makaron i kalafiora i gotowac¢ wg instrukcji na
opakowaniu. Na garnku umiesci¢ miske z serami, po czym dodaé do nich smietane. Od czasu do
czasu ostroznie mieszac, az z ser6w powstanie gtadka masa. Dodaé natke oraz szczypte soli

i pieprzu. Ostroznie zdjaé miske i odstawi¢ na bok. Odcedzi¢ makaron zostawiajgc odrobine wody
z gotowania. Wrzuci¢ makaron z powrotem do garnka, dodaé roztopione sery i wymieszac¢. Catos¢
powinna mie¢ gtadkg konsystencje, jesli jest zbyt geste, nalezy dodaé pozostawiong wode. Danie
mozna od razu podagé, albo zapiec.
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