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Zapiekanka z topinamburem,
podagrycznikiem i pedami chmielu

& Nikita

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe, lunchbox,
zapiekanki

Kuchnia (region): arabska, polska

oB [ 45 min . . 3 porcje

topinambur - 350-400 g miode pedy dzikiego chmielu - 2
pieczarki bragzowe - 200 g garsc

podagrycznik - 1 garsé Sos: -

mniszek miode listki - 1 gar§é jaja - 2 szt.

lubczyk gatazka - 1 szt. $mietanka 30% - 100 ml

jarmuz zielony i fioletowy (po 2-3 ~ Pieprz, sol ziotowa z czosnkiem
listki) - niedzwiedzim - - do smaku

koper wioski 1-2 listki - ser tarty (np. parmezan) - 3-4 tyzka
cebula (wieksza) - 1 szt. olej do smazenia - - troche
czosnek - 1-2 zabek kwiaty jadalne do posypania:

forsycja, bluszczyk kurdybanek, -

. Dodatkowe info: Domowa sél z czosnkiem niedzwiedzim: https://gotujwstylueko.pl/prze
pisy/domowa-sol-z-czosnkiem-niedzwiedzim

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Topinambur obra¢, wrzuci¢ na wrzaca
wode na 4-5 minut, odcedzi¢. Przetozyé do
naczynia do zapiekania wysmarowanego
mastem.

KROK 2: Pieczarki pokroi¢ potplasterki. Cebule
pokroi¢ w piérka, czosnek drobniutko posiekaé
lub przecisng¢ przez praske. Na patelni rozgrzaé
olej i obsmazy¢ pieczarki do odparowania.
Przetozy¢ do miski, na patelni odsmazy¢ cebule
z czosnkiem, doda¢ do pieczarek, wymieszac
razem.

KROK 3: Zielenine optukac i osuszyc.
KROK 4: Nastepnie posiekaé na mate kawatki.

Wrzuci¢ na patelnie z odrobing oliwy lub masta
klarowanego. Podsmazy¢ okoto 3 minuty.
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KROK 5: Zielenine wytozy¢ na topinamburze.

KROK 6: Na zielening wytozy¢ pieczarki
z cebulg i czosnkiem.

KROK 7:Jaja roztrzepac ze $mietanka,
pieprzem i solg ziotowg z czosnkiem
niedzwiedzim. Sosem pola¢ warzywa.

KROK 8: Naczynie wstawi¢ do piekarnika
nagrzanego do 180 stopni, zapiekaé okoto 20
minut. W miedzyczasie optukac pedy dzikiego
chmielu, umiescic na sicie i przela¢ wrzatkiem.

KROK 9: Pedy utozy¢ na podpieczonych
warzywach, posypac startym serem, zapiekac
jeszcze okoto 10 minut.

KROK 10: Posypaé kwiatami jadalnymi
i podawac.
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