gotuj w stylu eko.p!

Zawijaski

& paulina2157
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 30 min . $redni . 4 porcje

ryz - 1 torebka s6l - do smaku
kapusta pekinska liscie - 3 szt. pieprz - do smaku
kapusta czerwona - 1/3 szt. papier ryzowy - opakowanie

ocet balsamiczny - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotowaé w lekko osolonej wodzie zgodnie z przepisem na opakowaniu. Kapuste
pekinska i kapuste czerwong drobno poszatkowaé doprawié¢ do smaku solg cukrem brgzowym oraz
octem balsamicznym odstawi¢ na 15 minut aby smaki sie przegryzty. Papier ryzowy namaczamy

w cieptej wodzie gdy staje sie juz miekki wyktadamy na stét. Naktadamy ryz i kapusty. ( tak po

1 tyzce ryzu i kapusty) . Nastepnie sktadamy najpierw boki do srodka tak aby przykry¢ farsz a pdzniej
zawijamy. Smazymy na gtebokim ttuszczu na ztoty kolor. Podajemy z sosem stodko- pikantnym chilli.
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