
 

Zdrowa NUTELLA daktylowa :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

masa daktylowa lub daktyle świeże

- 250 g

 

orzechy laskowe - 80 g

 

 

mleko roślinne - 150 g

 

kakao - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Orzechy laskowe zmiel na drobną mączkę.

Dodaj do nich pozostałe składniki i blenduj w malakserze do momentu połączenia się składników

i powstania jednolitej konsystencji.

Przechowuj w lodówce.
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