
 

Zdrowa, wegańska nutella

_Olla_  

Polecane na: desery, sosy    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

awokado - 1 szt.

 

karob - 3 łyżka

 

syrop z agawy - 1-2 łyżka

 

 

orzechy laskowe - 50 g

 

mleko orkiszowe (lub inne roślinne)

- 50 ml

 

  Dodatkowe info:

 

-zamiast karobu można użyć kakao ciemnego

-Krem dosładzamy syropem z agawy według uznania, ja daje 1 łyżkę

ponieważ wolę gdy jest mniej słodki

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: orzechy mielimy pulsacyjnie w młynku na drobna mączkę, awokado kroimy na kawałki,

wszystkie składniki umieszczamy w wysokiej miseczce i blendujemy chwilę na gładka masę.
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