gotuj w stylu eko.p!

. Warto wiedzie¢: [l omin . tatwy . 3 porcje

awokado - 1 szt. oliwa z oliwek - 2 tyzka
czosnek - 1 zgbek sok z cytryny - do smaku
s6l morska - do smaku pieczywo stonecznikowe do

smarowania kromek - kilka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Awokado obra¢. Doda¢ do niego zabek czosnku i oliwe. Cato$¢ zmiksowaé na jednolitg
mase. Doprawi¢ do smaku solg morska i sokiem z cytryny, wymieszac¢. Odstawic¢ na 10 minut.

KROK 2: Mastem tym mozna smarowac pieczywo, najlepiej stonecznikowe.
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