gotuj w stylu eko.p!

Zdrowe racuszki z jabtkiem, konfiturg i
ziarenkami :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery, sniadanie

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

Jabtko - 165 g Mleko - 150 ml

Konfitura - 100 g Proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
Maka owsiana - 60 g Olej - 1 tyzka

Maka pszenna petnoziarnista - 60 g Ziarna stonecznika, dyni, sezamu -
Jajka - 2 szt. 409

To byto pyszne! Podczas "smazenia" unosit sie piekny, mozna
powiedzie¢ typowy, "racuszkowy" zapach.

W przepisie uzytam dwoch rodzajow maki i dodatam domowg
konfiture, byt rowniez akcent "chrupigcy”, dzieki ziarenkom.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtuszko obraé i zetrze¢ na tarce. Dodac¢ pozostate sktadniki i miesza¢ do ich potaczenia

sie.

KROK 2: Smazy¢ bez uzycia ttuszczu, naktadajac po jednej tyzce ciasta. Kiedy na wierzchu
placuszkéw pojawig sie pecherzyki przewrdci¢ na drugg strone. Smazy¢ do zrumienienia.
Smacznego :) Ja podawatam polane jogurtem naturalnym i posypane jagodami i ziarenkami :)

Pycha!
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