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Zdrowy deser chatlwowy z bananem
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Polecane na: desery

. . 2 porcje

banan - 2 szt. midd - 0,5 tyzeczka
tahini - 1 tyzeczka sproszkowana wanilia - - szczypta
kakao - 0,5 tyzeczka

. Dodatkowe info: Przepis pochodzi z naszej ksiazki Zapraszamy ->
zielonekoktajle.pl/ksiazki

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na warstwe chatwowa;:
1 banan (najlepiej mrozony)
tahini

kakao

miéd

Na warstwe bananowa:
1 banan (najlepiej mrozony)
sproszkowana wanilia

KROK 2: Zmiksuj oddzielnie sktadniki na kazdg warstwe. Ozddb wnetrze szklanki, przyktadajac do
Scianek plasterki banana ("przyklejg sie"). Ut6z delikatnie jedng warstwe deseru na drugiej. Koktajl
mozesz posypac szczyptg kakao do dekoracji.
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