gotuj w stylu eko.p!

| ! Zdrowy koktajl na lato

‘. Zielone Koktajle

i ~ | Polecane na: napoje

5 min . . 2 porcje

zielone szparagi - 2 szt. woda - 0,5 szklanka

z6tta papryka - 0,5 szt. SOl - - szczypta

ogorek - 1 szt. pieprz - - szczypta

siemie Iniane - 1 tyzka gatka muszkatotowa - - szczypta

Przepis pochodzi z naszej ksigzki Zapraszamy ->
zielonekoktajle.pl/ksiazki

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyj warzywa, ze szparagoéw odtam koncowki. Zmiksuj sktadniki i dopraw.
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