gotuj w stylu eko.p!

Zdrowy mus czekoladowy

.‘. CommonBullet

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

[l 10 min . Sredni . 3 porcje

Mileko - 1 filizanka Miod albo syrop klonowy - 1 tyzka
Ciemna czekolada - 100 g Ekstrakt z wanilii - 1/2 tyzka
Jogurt grecki - 2 filizanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wylej mleko na rondel i dodaj czekolade, startg albo bardzo drobno posiekang. Lekko
podgrzewaj mleko az czekolada sie roztopi, ale uwazaj zeby mleko sie nie zagotowato.

KROK 2: Jak czekolada i mleko sie dobrze wymieszaja, dodaj miod i ekstrakt z wanilii, a nastepnie
dobrze wymieszaj.

Once the chocolate and milk have fully combined, add the honey and vanilla extract and mix well.

KROK 3:Umiesc¢ jogurt grecki w duzej misce, a nastepnie wlej do tej miski uprzednio przygotowang
mieszanke. Wymieszaj wszystko razem, przed rozlaniem do misek, pucharow lub szklanek.

KROK 4: Ochtadzaj w lodéwce przez 2 godziny. Mozesz podawac ze $wiezymi malinami. Mus
czekoladowy bedzie zdatny do spozycia przez 2 dni.
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