gotuj w stylu eko.p!

Zeberka w miodzie

‘. Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o> [l o min . tatwy

- 1 kg zeberek wieprzowych -
- 3 tyzki ptynnego miodu -

- 3 zabki czosnku -

-1 marchewka -

- 1 tyzeczka soli -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umyé¢, osuszyé, pokroi¢ na
kawatki, najlepiej porcja powinna zawiera¢ dwie
kostki. W duzej misce wymieszac olej, miéd,
przyprawy i przecisniety przez praske
czosnek.Kawatki migsa wtozy¢ do miski

i doktadnie obtoczy¢ w marynacie. Przykry¢
naczynie z miesem folig spozywcza, wstawic do
lodéwki najlepiej na catg noc.

Cebule obraé, pokroi¢ w krazki i zeszklic.

KROK 2: Na duzej gtebokiej patelni rozgrzaé
2 -3 tyzki oleju, na goracym ttuszczu uktadac
mieso koécig do gory i obsmazac przez kilka
minut, az sie lekko przypiecze.

Nastepnie przewrdci¢ mieso koscia do dotu,
pozostatg marynate polaé mieso.

KROK 3: Do garnka przetozyé mieso, podlaé
woda, dodac¢ obrana, umytg pokrojong w kostke
marchew, zmniejszy¢ ptomien, dusi¢ mieso.

KROK 4: W trakcie duszenia dodac¢ cebule,
liscie laurowe, przyprawi¢ do smaku i tak dusi¢
ok. 1-1,5 godz.

KROK 5: Podawac z kaszg gryczana.

. 1 porcja

- 1/2 tyzeczki pieprzu mielonego -

- 1 czubata tyzeczka ostrej papryki
w proszku lub jedna suszona -

- 2-3 liscie laurowe -
- 3-4 tyzki oleju rzepakowego -
- 1 szklanka wody -
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