gotuj w stylu eko.p!

Zeberka w warzywach

,‘. Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy

- zeberka wieprzowe - 1 kg
- marchew - 2 szt.

- pietruszka korzen - 1 szt.
- seler - 1/4 szt.

- cebula - 1 szt.

- czosnek - 3 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zeberka umyé, osuszyé i pokroié na
kawatki. Przyprawi¢ sola, pieprzem oraz mielong
papryka, usmazy¢ na patelni, przetozy¢ do

garnka.

KROK 2: Na tej samej patelni zeszkli¢ cebule,
wczeséniej obrang i posiekana. Przetozy¢ do
zeberek. Warzywa obraé, umy¢ i pokroié

w stupki doda¢ do migsa. Catosé podla¢ wodg
dodag liscie laurowe oraz ziele angielskie i dusi¢
do miekkosci migsa. Przyprawic solg i pieprzem

opcjonalnie.

. 1 porcja

- olej do smazenia - troche

- s6l morska - do smaku

- pieprz czarny mielony - do smaku
- i8¢ laurowy - 2 szt.

- ziele angielskie - 2 szt.

- woda - 1 szklanka
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