
 

Żeberka w warzywach

Tylko z Natury  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

- żeberka wieprzowe - 1 kg

 

- marchew - 2 szt.

 

- pietruszka korzeń - 1 szt.

 

- seler - 1/4 szt.

 

- cebula - 1 szt.

 

- czosnek - 3 ząbek

 

 

- olej do smażenia - trochę

 

- sól morska - do smaku

 

- pieprz czarny mielony - do smaku

 

- liść laurowy - 2 szt.

 

- ziele angielskie - 2 szt.

 

- woda - 1 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Żeberka umyć, osuszyć i pokroić na

kawałki. Przyprawić solą, pieprzem oraz mieloną

papryką, usmażyć na patelni, przełożyć do

garnka.

 KROK 2: Na tej samej patelni zeszklić cebulę,

wcześniej obraną i posiekaną. Przełożyć do

żeberek. Warzywa obrać, umyć i pokroić

w słupki dodać do mięsa. Całość podlać wodą

dodać liście laurowe oraz ziele angielskie i dusić

do miękkości mięsa. Przyprawić solą i pieprzem

opcjonalnie.
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