gotuj w stylu eko.p!

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy

zeberka wieprzowe - 1/2 kg
cebula - 2 szt.

kostka rosolowa - 1 szt.
olej - 2 tyzka

papryka mielona stodka - 1
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, osuszy¢, pokroi¢ na
porcje, oprészy¢ sola i pieprzem

KROK 2: Nastepnie zrumieni¢ na patelni lub
ruszcie.

KROK 3: Przetozy¢ do rondla. Wla¢ szklanke
goracej wody z rozpuszczong kostkg rosotowa,
przykry¢ i dusi¢ do miekkosci. W migdzyczasie
zeszkli¢ na oleju posiekang cebule, potaczy¢

z miesem. Gdy mieso jest miekkie, wyjac,
odtozy¢ w ciepte miejsce a do wywaru dodac
$mietane wymieszang z mgka, odrobing wody

i papryka w proszku, zagotowaé. Przyprawi¢ do
smaku solg, pieprzem i przyprawg maggi.

Zeberka podawaé z ziemniakami i suréwka lub
Z pieczywem polane sosem.

Zeberka wieprzowe w sosie cebulowym

. 4 porcje

$mietana - 2 tyzka

maka - 2 tyzka

sol - do smaku

pieprz - do smaku

przyprawa do zup - do smaku
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