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Zielona herbata imbirowo - ananasowa

.‘. dorotaR

Polecane na: napoje

. Kuchnia (region): chinska, polska

. Warto wiedziec: i omin . tatwy . 1 porcja
. Skiladniki: zielonej herbaty japonskiej sencha soku z ananasa - 50 ml

- 1 lyzeczka suszonego mielonego imbiru - 1
suszonego ananasa w cukrze - 1 szczypta
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do kubka wrzucamy zielong herbate - ja wybratam japoriskg sencha ale mozna uzy¢
dowolne ulubionej niearomatyzowanej zielonej herbaty. Do kubeczka wrzucam réwniez suszonego
ananasa w cukrze (jesli lubimy bardzie stodkie mozna dodaé wiecej). Do kubeczka dodajemy
réwniez szczypte cynamonu. Zalewamy $wiezo przegotowang wodg w temperaturze 80 stopni

i parzymy przez 5 minut. Po tym czasie mozna odcedzi¢ napar herbaciany od fuséw i ananasa

a mozna po prostu tak zostawi¢. Do herbaty doda¢ sok ananasowy i wymieszac.
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