
 

Zielona herbata imbirowo - ananasowa 

dorotaR  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): chińska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

zielonej herbaty japońskiej sencha

- 1 łyżeczka

 

suszonego ananasa w cukrze - 1

łyżeczka

 

 

soku z ananasa - 50 ml

 

suszonego mielonego imbiru - 1

szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do kubka wrzucamy zieloną herbatę - ja wybrałam japońską sencha ale można użyć

dowolne ulubionej niearomatyzowanej zielonej herbaty. Do kubeczka wrzucam również suszonego

ananasa w cukrze (jeśli lubimy bardzie słodkie można dodać więcej). Do kubeczka dodajemy

również szczyptę cynamonu. Zalewamy świeżo przegotowaną wodą w temperaturze 80 stopni

i parzymy przez 5 minut. Po tym czasie można odcedzić napar herbaciany od fusów i ananasa

a można po prostu tak zostawić. Do herbaty dodać sok ananasowy i wymieszać.
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