gotuj w stylu eko.p!

Zielone kluski z ciasta ziemniaczanego

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: ziemniaki - 1/2 kg szpinak mrozony - 3-4 tyzka
jajko - 1 szt. koperek siekany - 1 tyzka
maka pszenna - 2/3 szklanka czosnek - 1 zabek
maka ziemniaczana - 2 tyzka s6l - do smaku

. Dodatkowe info: Podawaé¢ zamiast ziemniakéw do sosu i miesa.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obrane ziemniaki ugotowac¢, odcedzi¢,
doktadnie ubi¢ ttuczkiem lub przepuscic¢ przez
maszynke, przestudzi¢. Szpinak rozmrozic,
zmiksowag, potaczy¢ z ziemniakami, dodac
maki, jajko, zmiazdzony czosnek, koperek

i szybko zagnies$¢ ciasto. Z ciasta utoczyé watki,
lekko sptaszczy€ i pokroi¢ w kostke. Wrzuci¢ do
wrzacej osolonej wody i gotowaé od 3-5 minut.
Wyijac tyzka cedzakowa.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zielone-kluski-z-ciasta-ziemniaczanego


http://www.tcpdf.org

