gotuj w stylu eko.p!

Zielone pancakes

; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

o> 5 min [ ] . 1 porcja

maka tortowa - 1 szklanka oliwa - 2 tyzka
sproszkowanej herbata matcha - 1 cukier waniliowy - 1 tyzeczka
tyzeczka proszek do pieczenia - 1,5-2
jajko - 1 szt. tyzeczka

mleko - 1 szklanka SOl - - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka wybi¢ do gtebokiego naczynia,
dodac¢ oliwe, cukier, cukier z wanilia, mleko

i szczypte soli, zmiksowaé. Magke wymieszaé

z proszkiem do pieczenia, przesia¢. Wsypaé do
masy jajecznej, potaczy¢ z herbata.

KROK 2: Wszystkie sktadniki razem doktadnie
zmiksowag, przykry¢ i pozostawié¢ na poét
godziny.

KROK 3: Smazy¢ bez ttuszczu na rozgrzanej,
suchej patelni. Gdy na ciescie pojawig sie
babelki obréci¢ na druga strone.
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