
 

Zielone pancakes

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka tortowa - 1 szklanka

 

sproszkowanej herbata matcha - 1

łyżeczka

 

jajko - 1 szt.

 

mleko - 1 szklanka

 

 

oliwa - 2 łyżka

 

cukier waniliowy - 1 łyżeczka

 

proszek do pieczenia - 1,5-2

łyżeczka

 

sól - - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka wybić do głębokiego naczynia,

dodać oliwę, cukier, cukier z wanilią, mleko

i szczyptę soli, zmiksować. Mąkę wymieszać

z proszkiem do pieczenia, przesiać. Wsypać do

masy jajecznej, połączyć z herbatą.

 KROK 2: Wszystkie składniki razem dokładnie

zmiksować, przykryć i pozostawić na pół

godziny.

 KROK 3: Smażyć bez tłuszczu na rozgrzanej,

suchej patelni. Gdy na cieście pojawią się

bąbelki obrócić na drugą stronę.
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