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Zielone pierogi z pieczarkami i kaszg
jaglanag

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

Ciasto - kasza jaglana - 1/2 szklanka
maka pszenna - 2 szklanka pieczarki - 40 dag

mtody jeczmien - 1 tyzka por - 1 szt.

masto - 2 tyzka masto - 1 tyzka

woda - 100 ml olej - 1 tyzka

mleko - 100 mi czosnek - 1 zgbek

proszek do pieczenia - 1/3 tyzeczka s0l, pieprz, sos sojowy - do smaku
szczypta soli - Pozostate sktadniki: -

Nadzienie: - wedzony boczek -

Do ciasta na pierogi dodatam mtodego jeczmienia. Pierozki majg
piekny, zielony kolor i sg bardzo smaczne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ciasto:

Masto rozpusci¢ w cieptej wodzie z mlekiem.
Make wymieszaé z odrobing soli, mtodym
jeczmieniem i proszkiem do pieczenia.

KROK 2: Stopniowo wlewac ptyn i zagnie$¢
gtadkie ciasto. Zawinaé w folie, odtozy¢ na 20-30

minut.

KROK 3:Nadzienie:

Kasze jaglang wsypaé na sito, przeptukac pod
biezacg woda, przela¢ wrzatkiem, osaczycé.

W rondlu zagotowac szklanke wody, dodac
odrobine soli, wsypac¢ kasze i gotowaé na
wolnym ogniu okoto 15 minut. Na rozgrzanym
oleju z mastem podsmazy¢ posiekany por

i czosnek. Nastepnie wsypagé starte na tarce

o duzych oczkach pieczarki, smazy¢ do
odparowania. Potgczy¢ z ugotowang kasza,
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doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i sosem
sojowym.

KROK 4: Ciasto rozwatkowag, pokroic
w prostokaty, wtozy¢ porcje farszu

KROK 5: Ztozy¢ na pét i doktadnie zlepié.
Wrzucac¢ do wrzacej, osolonej wody i gotowac

okoto 4-5 minut od chwili wyptyniecia na
powierzchnie.
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