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. Polecane na: danie glowne
i} ..'st]iﬁ

oB . 25 min . tatwy . 4 porcje

Kuchnia (region): polska

ryz brazowy - 1 szklanka czosnek - 2 zabek

szpinak $wiezy - 5 dag fasolka szparagowa - 15 g
natka pietruszki - 1/2 pek sOl i pieprz - do smaku

oliwa z oliwek - do smaku bulion warzywny - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz gotowac¢ 10 minut w osolonej wodzie i wycedzié.

Natke posiekac, szpinak optukac i pokroi¢, fasolke rowniez. Na oliwie podsmazy¢ czosnek. Dodac
ryz i fasolke, zala¢ bulionem i dusi¢ az ryz wchtonie bulion i fasolka zmigknie. Dodac szpinak,
smazy¢ okoto 4 minut. Dotozy¢ jogurt i przyprawi¢ do smaku, wymieszac.

Na koniec doda¢ natke wymieszac i przetozy¢ na talerze.
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