gotuj w stylu eko.p!

Zielone szparagi z sosem z tahiny i
czarnym sezamem

; Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

. tatwy . 2 porcje

peczek szparagow - 1 szt. czosnek - 2 zgbek
tahina - 1 tyzeczka sok z cytryny - troche
jogurt weganski - 2 tyzeczka prazony czarny sezam - 1 garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szparagom odrywamy kohcéwki i gotujemy (zielonych szparagéw nie obieramy). W tym
czasie przygotowujemy sos - mieszamy tahine, jogurt, przecisniety przez praske czosnek i sok

z cytryny.

Ugotowane, gorace szparagi ktadziemy na talerzu, polewamy sosem. Dekorujemy prazonym
sezamem. Zjadamy gorace, dodatkowo mozecie zanurzaé szparagi w sosie.
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