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Zielono-brazowa satatka z soczewica

.‘. dorotaR

' Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 20 porcji

soczewica brgzowa - 1/2 szklanka sél - 1 szczypta
pieczony schab - plastry - 3 szt. pieprz - 1 szczypta
seler naciowy fodygi - 2 szt. majonez - 1 tyzka
ogorek kiszony - 1 szt. jogurt - 3 tyzka

Bardzo zdrowa i pozywna satgtka z brazowej soczewicy z dodatkiem
selera naciowego i ogoérka kiszonego oraz pieczonego schabu

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Soczewice wrzucamy do garnka, zalewamy wodg i gotujemy do miekkosci ( soczewicy nie
trzeba wczesniej namaczaé). Odcedzamy i studzimy. Schab wieprzowy pieczony kroimy

w kosteczke. Ogorka kiszonego kroimy w kosteczke. Lodygi selera naciowego myjemy oraz kroimy
w cienkie plasterki. Wszystkie sktadniki wrzucamy do miski, mieszamy z majonezem i jogurtem,
doprawiamy do smaku solg i pieprzem.
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