gotuj w stylu eko.p!

Zielony bezglutenowy koktajl

& FAMILY

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 2 porcje

banany obrane - 150 g mleko - 50 ml
kiwi - 90 g sproszkowany mtody jecznien - 1
sok pomaranczowy - 200 ml paska tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obieramy 1 lub 2 banany, powinno ich by¢ 150 g. Kiwi obieramy, kroimy w plasterki
i wktadamy do wysokiego naczynia.

Doktadamy pokrojone w plastry banany, jedng ptaska tyzeczke mtodego jeczmienia, 50 ml mleka i 50
ml soku pomaranczowego.

Wszystkie sktadniki doktadnie blendujemy i gdy uzyskamy juz gtadkg mase, dolewamy reszte soku
pomaranczowego.

Zdrowy i smaczny koktajl gotowy.
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