gotuj w stylu eko.p!

Zielony koktajl banan-pietruszka

.l. dorotaR

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

[l omin . tatwy . 1 porcja

banan - 2 szt. woda mineralna - p6t szklanka
natka pietruszki - 1/2 pek

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:Banany obieramy ze skorki, kroimy na mniejsze kawatki i wrzucamy do blendera. Natke
pietruszki myjemy doktadnie, osuszamy (np w wirdwce do sataty lub w czystej $ciereczce), rwiemy
na mniejsze kawatki i wrzucamy do blendera. Do blendera wlewamy p6t szklanki wody mineralnej.
Blendujemy wszystko az koktajl bedzie miat zupetnie gtadkg konsystencje. Przelewamy do szklanki.
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