
 

Zielony makaron z pomarańczowym

sosem

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

makaron sojowy - 60 g

 

dynia - 1 kawałek

 

cukinia - 1/2 szt.

 

pomidory daktylowe - kilka kilka

 

pestki dyni - 1 łyżka

 

 

sos sojowy - 1 łyżeczka

 

kiełki brokuła - 1 łyżeczka

 

sól sezamowa - 1 szczypta

 

curry - 1 szczypta

 

garam masala - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Pozytywne kolory na talerzu i pełny brzuch- to jest to! ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ugotować i odcedzić.

 KROK 2: Dynię upiec w piekarniku

w temperaturze 180 stopni przez około 40 minut.

 KROK 3: Pomidorki piec około 10 minut

w temperaturze 180 stopni, oprószone sola

sezamową.

 KROK 4: Cukinię obrać ze skórki i ugotować.

 KROK 5: Upieczoną dynię oraz ugotowaną

cukinię zblendować z dodatkiem sosu sojowego

i przyprawami.

 KROK 6: Pestki dyni uprażyć lekko na suchej,

teflonowej patelni. Makaron wymieszać z sosem

i podawać z kiełkami, pomidorkami oraz

pestkami dyni.
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