gotuj w stylu eko.p!

Zielony makaron z pomaranczowym
sosem

‘ Magdalena Nagler - foodmania

[l 60 min . tatwy . 2 porcje

makaron sojowy - 60 g s0s sojowy - 1 tyzeczka
dynia - 1 kawatek kietki brokuta - 1 tyzeczka
cukinia - 1/2 szt. s6l sezamowa - 1 szczypta
pomidory daktylowe - kilka kilka curry - 1 szczypta

pestki dyni - 1 tyzka garam masala - 1 szczypta

Pozytywne kolory na talerzu i petny brzuch- to jest to! ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron ugotowac i odcedzic.

KROK 2: Dynie upiec w piekarniku
w temperaturze 180 stopni przez okoto 40 minut.

KROK 3: Pomidorki piec okoto 10 minut
w temperaturze 180 stopni, oprészone sola
sezamowa.

KROK 4: Cukinie obra¢ ze skorki i ugotowac.

KROK 5: Upieczona dynie oraz ugotowang
cukinie zblendowac z dodatkiem sosu sojowego
i przyprawami.

KROK 6: Pestki dyni uprazy¢ lekko na suchej,
teflonowej patelni. Makaron wymiesza¢ z sosem
i podawac z kietkami, pomidorkami oraz
pestkami dyni.
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