gotuj w stylu eko.p!

" Zielony sok z zielonych warzyw i owocow

’ ‘. Zielone Koktajle

- Polecane na: napoje

. Warto wiedzie¢: [l 5min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: jabtko zielone - 1 szt. safata rzymska - 2 kilka listkow
ogorek - 1 szt. szpinak - 1 garé¢
seler naciowy - 2 laska kapusta - 2 kilka listkow

sok z cytryny - 1/2 szt.

. Dodatkowe info: Jesttojeden z sokéw z kuraciji sokowej, jako sposobu walki
z toksynami. Zielony sok z zielonych warzyw i owocow zawierajgcych

bakteriobdjczy barwnik chlorofil.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wyciénij sok w wyciskarce wolnoobrotowej lub zblenduj z woda na koktajl. To proporcje
PRZYKLADOWE, zainspiruj sie nimi by stworzyé swéj zielony koktajl!
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