gotuj w stylu eko.p!

' Ziemniaczane knedle z jezynami

_, Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

ziemniaki ugotowane - 1/2 kg cukier - do smaku

maka pszenna - 20 dag cukier z wanilig - 2-3 tyzeczka
maka ziemniaczana - 2 tyzka sol - do smaku

jajko - 1 szt. $mietana - troche

jezyny - 2 szklanka cukier puder - troche

. Dodatkowe info: Knedle ziemniaczane z jezynami to bardzo smaczne, tanie danie na
stodko. Mozna je przygotowaé z ziemniakéw pozostatych

z poprzedniego dnia.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ugotowane ziemniaki przecisna¢ przez
praske. Potaczy¢ z maka i makag ziemniaczana,
dodac jajko.

KROK 2: Zagnies$¢ ciasto, utoczy¢ wateczki,
pokroi¢ na kawatki.

KROK 3:Jezyny umy¢, osuszy¢, wymieszaé
z 2 tyzeczkami cukru z wanilig i 1 tyzkg cukru.

KROK 4: Kazdy kawateczek ciasta rozptaszczyé,
wiozy¢ porcje jezyn.

KROK 5: Doktadnie zlepi¢, utozyé na posypanej
makag desce.

KROK 6: Partiami wrzucaé do wrzacej, osolonej
wody i gotowac okoto 12 minut od chwili
wyptyniecia na powierzchnie. Wyjmowac tyzka
cedzakowa, wlozyC na talerze, posypac cukrem
i cukrem z wanilia. Smietane z cukrem pudrem
ubié, wymieszaé z pozostatymi jezynami,
podawac z knedlami.
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