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. Dodatkowe info:

Ziemniaczane kotleciki z kaszanka

,; Renixx

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 90 min . tatwy . 1 porcja

Ciasto: - smalec - 1 tyzka

ziemniaki - 1/2 kg kaszanka wiejska - 20-30 dag
maka ziemniaczana - 1/2 szklanka pieprz - do smaku

jajko - 1 szt. ziele angielskie - do smaku
s6l - do smaku jajko - 1 szt.

maka pszenna do posypania deski ptatki kukurydziane - troche

- troche oliwa - troche

Pozostate sktadniki: -
cebula - 1/2 szt.

Kotleciki ziemniaczane nadziewane kaszankg to pyszna przekaska na
ciepto. Rewelacyjnie smakujg podane z zasmazang kiszong kapusta.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na rozgrzanym smalcu zeszkli¢
posiekang cebule, wtozy¢ kaszanke, podgrzag,
(w razie potrzeby doprawi¢ do smaku mielonym
angielskim zielem, solg i pieprzem).

KROK 2: Obrane ziemniaki ugotowac, odcedzic,
przecisna¢ przez praske, ostudzi¢. Dodaé¢ make
ziemniaczana, jajko, odrobine soli i doktadnie

wyrobic.

KROK 3: Z ciasta uformowac watek, pokroi¢ na

kawatki.

Kazdy kawatek rozptaszczyé, wtozy¢€ porcje
farszu, przykry¢ drugim plackiem, docisnagé

brzegi i uformowac kotlecik.

KROK 4: Panierowa¢ w jajku i pokruszonych

ptatkach kukurydzianych.
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Smazy¢ na rozgrzanej oliwie z obu
stron na ztoty kolor.
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