gotuj w stylu eko.p!

‘. Renixx

Kuchnia (region): polska

ziemniaki - 1 kg
kietbasa cienka - 30 dag
cebula - 1 szt.

smalec - 3 tyzka

kalafior - 1 szt.
pieczarki - 20 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki obrac¢, pokroi¢ w plasterki,
zala¢ woda, dodac sél i gotowaé okoto 10 minut,
odcedzi¢ i lekko zrumieni¢ na rozgrzanych

2 tyzkach smalcu.

KROK 2: Kietbase obra¢ z ostonki, pokroi¢ w p6t
krazki i razem z posiekang cebulg podsmazyé
na pozostatym smalcu. Pieczarki pokroic¢

i smazy¢ okoto 5 minut na 1 tyzce masta,
oprészy¢ solg i pieprzem. Kalafior ugotowac na
poét miekko w osolonej wodzie, wyjac, podzieli¢
na rézyczki.

KROK 3: Naczynie zaroodporne posmarowagé
pozostatym mastem, wytozyé potowe
ziemniakdw, oproszy¢ pieprzem. Nastepnie
utozy¢ cebule z kietbasa.

KROK 4: Przykry¢ pozostatymi ziemniakami. Na
wierzch wytozyé pieczarki i kalafior.

KROK 5: Wierzch przykry¢ plastrami zéttego
sera.

Wiozy¢ do nagrzanego do 200 stopni piekarnika.
Zapiekaé okoto 15 minut. Podawac z kefirem lub

Polecane na: danie gtowne

o> [l 50 min . tatwy

Ziemniaki z pieczarkami i kalafiorem

. 4 porcje

masto - 2 tyzka
butka tarta - 1 tyzka
ser z0tty - 4 plaster
s6l - do smaku
pieprz - do smaku
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Z miesem i surowka.
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