
 

Zimne nóżki

Tylko z Natury  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mięso drobiowe - udka - 1 kg

 

marchew - 3 szt.

 

sól - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

żelatyna - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso ugotować z przyprawami

i marchewką. Marchew należy wyjąć z wywaru

jak będzie miękka żeby nie była rozgotowana.

Wystudzone mięso obrać i pokroić. Ugotowaną

marchew pokroić w plastry. Do małych kokilek

lub kubeczków włożyć plasterki marchewki, oraz

mięso.

Do gotującego się wywaru dodać żelatynę

i wymieszać, lekko wystudzonym zalewać

mięso. Wstawić do lodówki.
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