gotuj w stylu eko.p!

.l. Tylko z Natury
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

mieso drobiowe - udka - 1 kg pieprz - do smaku
marchew - 3 szt. zelatyna - 2 tyzka
sl - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso ugotowac z przyprawami

i marchewka. Marchew nalezy wyja¢ z wywaru
jak bedzie migkka zeby nie byta rozgotowana.
Wystudzone migso obrac i pokroi¢. Ugotowang
marchew pokroi¢ w plastry. Do matych kokilek
lub kubeczkdéw wtozy¢ plasterki marchewki, oraz
migso.

Do gotujacego sie wywaru dodaé zelatyne

i wymieszac, lekko wystudzonym zalewaé
migso. Wstawi¢ do lodéwki.
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